;\Wé gezondheidsmaker
ULAAMS- 1Aw JE GIDS NAAR EEN GEZONDE TOEKOMST
BRABANT

Stappenplan workshop:
Impact hittestress verminderen

START: KIES EEN CONCRETE LOCATIE IN JE
GEMEENTE (10°)

. Optie 1: Locatie waar hittekwetsbaarheid hoog is op basis van ervaring. Denk hierbij aan
buurten met veel kwetsbare inwoners en weinig schaduw.

. Optie 2: Locatie met een gepland onthardings- of vergroeningsproject (bijv. vergroening
van pleinen, parken, tuinen).

. Optie 3: Gebruik de hittekwetsbaarheidskaart van jouw gemeente om te bepalen waar je
het best begint om de hitte-impact te verminderen.

. www.departementzorg.be/hittekwetsbaarheidskaart-lokaal

STAP 1: ANALYSEER JE LOCATIE OP
HITTEKWETSBAARHEID EN DOELGROEPEN (10’)

Gebruik de hittekwetsbaarheidskaart om jouw locatie te bestuderen. Hoe groot is de
hittekwetsbaarheid? Wat zijn prioritaire doelgroepen? Let hierbij op deelindicatoren zoals:

. Kwetsbare instellingen (bijv. verpleeghuizen, scholen, opvangcentra)

. Sociaal-economische status van de bewoners (mensen met lage inkomens zijn vaak
kwetsbaarder voor extreme hitte)

. Demografische gegevens (bijv. ouderen, jonge kinderen)

. Groensituatie (aanwezigheid van bomen of toegankelijk groen in de buurt)

Bekijk aanvullend ook de 4 tabbladen met de verhardingsgraad, oppervlakte klimaatgroen en

oppervlakte bomen voor jouw gemeente via Provincies.incijfers.be
(Klik op het logo van het potloodje en selecteer jouw gemeente via tabblad ‘gebieden’).

STAP 2: FORMULEER MAATREGELEN EN ACTIES -
GEZONDE MIX (20’)

Formuleer concrete maatregelen om de hitte-impact voor de geselecteerde locatie en doelgroep
te verminderen.

. Gebruik de inspiratiematrix om verschillende soorten maatregelen te verkennen.
. Vul de invulmatrix in om maatregelen op een gestructureerde manier te documenteren.

Werk minstens twee maatregelen verder uit:

. €én maatregel uit "Structurele omgevingsinterventies"
. €én maatregel uit "Zorg en begeleiding"


http://www.departementzorg.be/hittekwetsbaarheidskaart-lokaal

Hoe zien deze 2 maatregelen er concreet uit? Noteer antwoorden op de volgende vragen:

Hoe zou je de maatregelen implementeren?

Wie moet je hierbij betrekken? (vb. partners of interne diensten van lokaal bestuur.)
Wat zijn de verwachte obstakels en hoe kun je deze overwinnen?

Maak een plan van aanpak: wat is de eerste stap en wie is verantwoordelijk?

STAP 3: TERUGKOPPELING VAN MINSTENS 1
MAATREGEL (2’ PER GROEP)

Stel kort je maatregel voor jouw locatie en doelgroep.

Hoe implementeer je de maatregel? Wie betrek je?

Wat zijn de verwachte obstakels en hoe kun je deze overwinnen?
Wat is de eerste stap?

STAP 4: VRAGEN OF PERSOONLIJKE BEGELEIDING?

burgemeestersconvenant@vlaamsbrabant.be
info@gezondheidsmakers.be
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