
 
 
 

 
 
 
 

 

Inspiratiematrix maatregelen hittestress 

 OMGEVING GEBOUW 
(HUIS/GEBOUW + TUIN) 

MENS 

Structurele omgevingsinterventies 
(ontharden, vergroenen, schaduw …) 

• Op basis van o.a. de hittekwetsbaarheidskaarten 
kwetsbare regio's en doelgroepen in de gemeente in 
kaart brengen. 

• Risicoplaatsen bepalen (geen schaduw/geen 
water/geen zitplaatsen) en duurzame  maatregelen 
treffen. 

• De 3-30-300 vuistregel hanteren voor meer en 
gezonder stadsgroen (3 bomen zichtbaar vanuit elk 
huis, 30 procent bladerdek in elke buurt, 300 m van 
het dichtstbijzijnde park of groene ruimte). 

• Omvormen van parken tot klimaatbuffers: 
bijkomende schaduwcreatie en verkoelende 
elementen. 

• Extra schaduw creëren in de publieke ruimte door 
aanplanting van bomen.  

• Groene ruimte bereikbaar maken via collectief 
vervoer of fiets/wandelpaden. 

• Het bestaande gemeentelijk patrimonium in kaart 
brengen en indien nodig aanpassen aan extreme 
temperaturen  (bv. door koeling, luchtverversing, 
nachtventilatie).  

• Nieuwe openbare gebouwen hittebestendig bouwen. 

• Extra financiële tegemoetkoming voor het ontharden 
van tuinen en/of het vergroenen van daken bij 
kwetsbare huishoudens 

• Financiële steun voor aanpassen woning in functie 
van hittebestendigheid 

• Energiescans inzetten om zomercomfort in kaart te 
brengen 

• De tuin van het woonzorgcentrum, of de speelplaats 
van de school vergroenen 

• Drinkwaterfontein voorzien op openbare plaatsen 

• Participatietraject met aandacht voor de 
verschillende kwetsbare doelgroepen bij de inrichting 
van nieuwe publieke en groene ruimte 

Tijdsgebonden omgevingsinterventies 
(schaduw, afschermen...) 

• Een lijst opmaken van koele plaatsen in de 
gemeente en zo nodig bijkomende koele plaatsen ter 
beschikking stellen: gratis openstellen en bereikbaar 
maken van koele publieke en/of private ruimten 
(klimaatschuilplaatsen) op X aantal minuten van elk 
huishouden bij extreme hitte 

• Op een aantal plaatsen vernevelingstoestellen 
plaatsen (publieke ruimte, speelpleinwerking...) 

• Op een schaduwarme plaatsen tenten, 
schaduwzeilen of shelters plaatsen (publieke ruimte, 
speelpleinwerking, kinderopvang, speelplaatsen...) 

• Vervoer organiseren om sociaal geïsoleerden naar 
koele plaatsen te brengen op warme dagen; Bij hitte 
een gratis bus inleggen naar nabijgelegen 
parken/bossen voor kwetsbare gezinnen. 

• Schaduw voorzien voor personeel dat buiten moet 
werken. 

• Risicoplaatsen bepalen (geen schaduw/geen 
water/geen zitplaatsen) en voorbereiden op tijdelijke 
maatregelen: tenten, verneveling, 

• Tijdelijke zonneschermen voorzien • Water verdelen op warme dagen (aan kwetsbaren, 
via speelpleinwerking …) 

• Zonnepetten en zonnemelk voorzien 



 

Educatie, sensibilisatie, communicatie  • informeren over koel houden van woning, 
nachtventilatie... op maat van doelgroep. 

• workshops of (gratis) begeleiding bij DIY-
oplossingen tegen zomerhitte. 

• Informeren over koelingsmethodes voor woningen 
en voertuigen (bv. zonnewering gebruiken, ramen 
opzetten zodra het buiten koeler is dan binnen, op 
welke manier auto’s zonder airco laten afkoelen,…). 

• Informeren waar er drinkwaterfonteintjes zijn in 
openbare gebouwen en in de openbare ruimte. 

• Informeren van kwetsbare personen over nieuwe 
infectieziekten en hinderlijke insecten en hoe je hier 
tegen te beschermen. 

• Kwetsbare inwoners informeren over pieken van 
ozon, pollen, een naderende hittegolf en/of smog en 
hoe overlast te vermijden bv. binnen blijven, geen 
zware inspanningen... 

• Kansengroepen stimuleren via een doelgerichte 
informatiecampagne om een noodpakket (dekens, 
zaklamp...) in huis te hebben om zichzelf te 
beschermen bij overstromingen. 

• Kwetsbare inwoners informeren over 
gezondheidsrisico’s tijdens/na een noodsituatie zoals 
schimmels na overstroming, voedselveiligheid tijdens 
hitte... 

Afspraken en regels 
(verordeningen, quota, beleid...) 

• Flankerende maatregelen nemen tegen groene 
gentrificatie: 

• bescherming huurprijs bij vergroening kwetsbare 
wijken; huurafspraken maken. 

• Uitbreiding van sociale huisvesting in wijken met een 
uitgebreide groen-blauwe infrastructuur. 

• een sociale woonquota in nieuwbouwprojecten 
opnemen van minimum 25 %. 

• een ‘anti-speculatieclausule’ bij verkoop van 
woningen in aangewezen groene wijken voorzien. 

• een progressieve leegstandsbelasting invoeren om 
meer woonruimte te creëren. 

• Voor projectontwikkelaars gunningsvoorwaarden 
opnemen rond klimaatbestendig bouwen en 
inrichten. 

• Via juridisch instrumentarium sturen naar een 
klimaatbestendige bouw en inrichting perceel 
(vergroeningsnorm, opnemen in bouwcode,  …). 

• Woonzorgcentra en andere kwetsbare instellingen 
oproepen een warmteactieplan om te maken of bij te 
sturen. 

• Maatregelen bij warme dagen opnemen als 
gunningsvoorwaarde om een evenement te 
organiseren (bv. gratis water aanbieden, voldoende 
schaduwplekken voorzien, promoties voor 
alcoholhoudende dranken beperken); Procedure 
opstellen om evenementen niet te laten doorgaan bij 
extreme warmte.  

• Communicatiemateriaal voorbereiden, 
communicatieplan opmaken. 

•  ‘Warmte’ opnemen in het gemeentelijk 
arbeidsreglement; Regels en afspraken uitwerken 
voor het technisch personeel tijdens warme dagen 
(meer pauzes, aangepaste stamtijden). 

• Opmaak lokaal gezondheidsplan warme dagen, en 
integreren in andere gemeentelijke plannen (bv. 
rampenplan, preventieplan) en in het beleid rond 
sociaal geïsoleerden. 

• Een sociale kwetsbaarheidskaart opstellen en 
uitgaande hiervan preventieve en beschermende 
acties opstellen. 

Zorg en begeleiding   • Een meldpunt oprichten dat ingeschakeld kan 
worden tijdens de waarschuwingsfase. Inwoners, 
zorgverleners of wijkagenten kunnen er terecht met 
hun vragen en kunnen er personen melden die een 
verhoogd risico hebben / sociaal geïsoleerd zijn 
tijdens warme dagen.  

• Vrijwilligers activeren en op huisbezoek laten gaan 
bij sociaal geïsoleerden. 

• Een poetsdienst ter beschikking stellen na een 
overstroming. 

• Individuele begeleiding voorzien na een noodsituatie 
bv. overstroming... 

• Noodpakketten uitdelen aan kwetsbare huishoudens 
in geval van extreem weer. 

 


